
家庭系列3－在家庭中牧養

詩篇127：1 ～ 128：6





父母是上帝在世上的代表。(馬丁路
德協同書大問答)

「家長應以此簡明的方式教導一家
人。」(路德小問答的前言)



一、家庭建造的必要因素----上帝建造

「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉
然勞力。」

「建造的人」，它與「兒子」一樣的寫法





2. 上帝看守牧養家庭（一二七：1-2）

127：1b-2「若不是耶和華看守城池，看
守的人就枉然警醒。你們清晨早起，夜晚
安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有
耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。」

「勞碌得來的飯」直接的翻譯是「憂愁的
餅」。

「枉然」這個詞與「平安」shalom所表達
的意思就是相反



二、牧養兒女的必要秘訣----上帝賞賜

1. 兒女的身份----上帝的產業與賞賜
（一二七：3）

127:3「兒女是耶和華所賜的產業；所懷
的胎是他所給的賞賜。」





127:3「兒女是耶和華所賜的產業；所懷
的胎是他所給的賞賜。」

原文直接的翻譯是「兒女是耶和華的產業；
所懷的胎是他所給的賞賜。」



2. 勇士的箭----得勝有餘（一二七：4-5）

127:4-5「少年時所生的兒女好像勇士手中
的箭。箭袋充滿的人便為有福；」

勇士需要常常校正，保持箭身的修直。

箭要射的好有兩個要素:「方向和速度」。

「箭袋充滿」一方面是指箭的數量，另一方
面是說箭的品質，而且質遠比量重要！



三、牧養家庭的道路與目標----敬畏上帝

128:1-2「凡敬畏耶和華、遵行他道的人
便為有福！你要吃勞碌得來的；你要享福，
事情順利。」

詩篇127的勞碌是憂愁的餅，128篇的勞碌
是辛苦的成果的意思。

「兒女圍繞你的桌子」，還象徵著另一層
的意義：「家庭團聚及和諧相處。」



「如果你們不敬虔，不教導你們的家庭敬
畏上帝，也不指責你們當中的罪，也不謹
守自己不說閒話，也不直接處理人們救恩
的問題，他們就會當作彷彿你已經教導這
些事情是不需要的，那麼他們(兒女)也會
和你一樣勇敢不去做這些事情。」
(Richard Baxter 1615–1691)



回應—家庭是牧養的所在

從我們本身做起，成為一個敬畏上帝的人，
也引導我們的家人成為敬畏上帝的人。讓
我們的家庭成為牧養的所在。

1. 每天都要為每一位家人禱告，可以用
「詩篇128：1」來宣告禱告。

2. 每週都要為每一位家人做一件讓他窩
心，讓你的家人在家庭中感到受牧養的事。


